
スムーズに通勤！スムーズに通勤！

2025 年 1 月 14 日 ( 火 )   
　　　　～ 2 月 28 日 ( 金 ) まで

マイカーから公共交通機関
（鉄道･バス）の利用への転換
にご協力をお願いします。

公共交通の
利用促進　

出勤時間をずらして通勤
ラッシュを回避しましょう。

会社に出勤せず自宅などで
勤務を行うなど､渋滞緩和
にご協力をお願いします

時差出勤 在宅勤務

弘前市中心部の車利用を減らすため朝７時台～８時台を避けた
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出典：ETC2.0 データ（令和６年 1～２月 平日）
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青森県観光・交通案内アプリ
「あおもりナビ」

鉄道・路線バスなどの情報を
地図上でルート検索ができます
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渋滞になると
　　　　困ること

時差出勤や
在宅勤務を行うと

救急車､消防車などの緊急車両が通行できない

二酸化炭素の排出量が増加する

通勤時のストレスがたまる

通勤時間を趣味や家族のために活用できる

通勤時のストレス軽減

通勤ラッシュの緩和

問い合わせ・発行
青森県渋滞対策推進協議会

国土交通省 青森河川国道事務所
【電 話】　017－734－4570


